J E D Á L N Y   L Í S T O K – Materská škola

od 29.05. do 02.06.2023   

Všetky látky alebo výrobky spôsobujúce alergie sú uvedené v zátvorke za názvom pokrmu.

ŠJ je odberateľom slovenského mäsa všetkého druhu, zmena bude uvedená v jedálnom lístku.

PONDELOK 

Desiata  : Nát. šunková s tav. syrom/laktóza/, chlieb/lepok/, paprika, čaj ov.

Obed      : Polievka cesnaková krémová s opraženým pečivom 180/lepok,laktóza/

                 Losos s bylinkami 48, zemiaky pečené 130,

                 šalát paradajkový s kukuricou 55, ovocná šťava

Olovr.    : Šiška lekvárová 1ks/lepok,laktóza/, mlieko/laktóza/

UTOROK   
Desiata  : Jogurt 1ks/laktóza/, grahamový rohlík 1/2ks/lepok/, čaj ov.

Obed
   : Polievka zeleninová s mrvenicou  180/lepok,vajce,zeler/


     Mexický guláš 34/90/lepok/, ryža s hráškom 90, 


     šalát z hl.kapusty s paprikou a cibuľkou 55, malinovka

Olovr.
  : Nát.z tuniaka/ryba/, chlieb/laktóza/, kalerábik , čaj ov.

STREDA

Desiata  : Hrianky s maslom a cesnakom 1ks/lepok/, caro/laktóza/    

Obed
   : Polievka hrachová so zeleninou a krúpkami 180/lepok,zeler/


     Granadír posypaný syrom170/lepok,laktóza/, šalát uhorkový 60, citronáda,


     ovocie 1ks

Olovr.
  : Pribináčik 1ks/laktóza/, grahamový rohlík 1/2ks/lepok/, čaj ov.






ŠTVRTOK
Desiata  : Zapečený sendvič so syrom/lepok,laktóza/, čaj ovoc.   

Obed     : Polievka pórová so zemiakmi  180/lepok/

     Kuracie prsia na spôsob sviečkovej 36/95/lepok,laktóza,zeler/,


     halušky 120/lepok,vajce/, ovocná šťava, kinder pingui 1ks/laktóza/

Olovr.   : Nát.liptovská/laktóza/, chlieb/lepok/, paprika, čaj ov., jablko 1/2ks          

PIATOK
Desiata   : Nát. mäsová/horčica/, pletenka/lepok/, paprika, čaj ov.                               

Obed       : Polievka gulášová  180/lepok,zeler/, chlieb 30/lepok/

       Lievance s džemom a tvarohom 2ks/20/40/lepok,vajce,laktóza/, 

       čaj s citr., jablko 1ks

Olovr.     : Nát.maslová, chlieb/lepok/, šunka, kakao/laktóza/   


Jedlá neobsahujú geneticky modifikované suroviny.
Ved.ŠJ : Haláková                                                                    Hlavná kuchárka : Pacherová

