J E D Á L N Y   L Í S T O K pre žiakov SŠI-INTERNÁT

od 06.02. do 10.02.2023

   Všetky látky alebo výrobky spôsobujúce alergie sú uvedené v zátvorke za názvom pokrmu.

ŠJ je odberateľom slovenského mäsa všetkého druhu, zmena bude uvedená v jedálnom lístku.

PONDELOK 

Desiata  : Sladký rohlík 1ks/lepok,laktóza/, caro/laktóza/

Obed      :Polievka zeleninová s krupicovými haluškami  200,220/lepok,vajce,zeler/

                 Prívarok špenátový 110,140/lepok,vajce,laktóza/, varené vajíčko 1ks,1,5ks/vajce/,

                 zemiaky 150,200, ovosná šťava, jogurt 1ks/laktóza/ 

Olovr.    : Nát.maslová, sendvič 2ks/lepok/, šunka, paprika, čaj ov. 

Večera   : Bravčový guláš 42/90,48/110/lepok/,knedľa/lepok,vajce,laktóza/,čaj ov.,jablko*1ks

UTOROK 

Raňajky: Nát. maslová , chlieb/lepok/, varené vajíčko/vajce/, čaj ov.
Desiata  : Jogurt 1ks/laktóza/, celozrnný rohlík 1/2ks/lepok/, čaj ov.    

Obed
   : Polievka paradajková s ovsenými vločkami a syrom 200,220/lepok,laktóza/

     Bravčové stehno po juhoslovansky 42/80,48/100/lepok/, tarhoňa 140,170/lepok/, 

     šalát uhorkový 90,90, malinovka

Olovr.
  : Croissant maslový 1ks/lepok/, kakao/laktóza/    

Večera  : Pizza šunková 170,220/lepok,laktóza/, čaj ov., pomaranč 1ks

STREDA

Raňajky: Nát.syrová pena /laktóza/, grahamový rohlík 1ks/lepok/, čaj ov. 

Desiata  : Nát. vajíčková/vajce/, chlieb/lepok/, kalerábik, čaj ov.   

Obed
   : Polievka brokolicová s krúpkami  200,220/lepok/


     I.st.Kuracie prsia na prírodno42/60/lepok/,II.st.Kur.prsia prek.53/lepok,vajce/

 
     ryža 150,170, šalát cviklový 80,80, citronáda

Olovr.
  :  Lístový koláč puding-malina 1ks /lepok/, mlieko/laktóza/  

Večera  : Kotlíkový guláš 210,246/lrpok/, chlieb 60,80/lepok/, čaj ov. mandarínky 2ks

 




ŠTVRTOK
Raňajky : Hrianky s maslom a cesnakom/lepok/, caro/laktóza/
Desiata  : Cereálie s mliekom/lepok,laktóza/   

Obed      : Polievka fazuľová mliečna 200,220/lepok,laktóza/


      Čevabčiči 65,90/lepok/, cibuľa s horčicou 27,45/horčica/, zemiaky s MaP 150,210,


      šalát kapustový s kukuricou 100,100, malinovka

Olovr.    : Nát. z tuniaka/ryba/, pletenka 1/4ks/lepok/, uhorka šal., čaj ov.,mandarínky 1ks

Večera   : Kuracie st.pečené 1ks/65, ryža 150,170, kompót br.130, čaj ov.            

PIATOK
Raňajky : Nát.šunková pena/horčica/, chlieb/lepok/, paprika, čaj ov.  

Desiata   : Zapečený sendvič so syrom 1ks/lepok,laktóza/, granko/laktóza/                                   

Obed       : Polievka gulášová s mäsom a zel. 200,220 /lepok,zeler/, chlieb 50/lepok/

       
      Zemiakové šúľance s makovou posýpkou 205/38,240/48/lepok/, caro/laktóza/,


      ovocie 1ks 


Jedlá neobsahujú geneticky modifikované suroviny.

*,,Školský program“- ovocie – Európskej únie, s finančnou pomocou Európskej únie 

Ved.ŠJ : Haláková                                                                    Hlavná kuchárka : Pacherová
