J E D Á L N Y   L Í S T O K pre žiakov SŠI-Internát
od 20.01. do 24.01.2020  
Všetky látky alebo výrobky spôsobujúce alergie sú uvedené v zátvorke za názvom pokrmu.

ŠJ je odberateľom slovenského mäsa všetkého druhu, zmena bude uvedená v jedálnom lístku.
PONDELOK 

Desiata  : Nát. šunková s tav.syrom/laktóza/ , chlieb/lepok/, paprika, čaj s citr.

Obed      : Polievka rascová s vajíčkom 200,220/vajce,zeler/

                  Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 75/130,955/150/lepok,vajce/,

                  zemiaky 150,200, malinovka

Olovr.    : Špaldová tehlička 1ks/lepok/, caro/laktóza/ 

Večera   : Duk. buch. s van.krémom 130/130,160/160/lepok,vajve,laktóza/,čaj ov, pomaranč

UTOROK 

Raňajky: Nát.maslová, varené vajíčko/vajce/, chlieb/lepok/, kakao/laktóza/
Desiata  : Cereálie s mliekom /lepok,laktóza/, čaj ov.    

Obed
   : Polievka cesnaková krémová s opraženým pečivom 200,220/lepok,laktóza/

     Ázijská kuracia panvica 42/45,48/50, ryža 150,170, šalát cviklový 80,80,

     citronáda

Olovr.
  : Nát. liptovská /laktóza/, chlieb/lepok/, čaj so sirupom, jablko* 1/2ks     

Večera  : Peč. sekaná 70,85lepok,vajce,laktóza/, zemiaky s MaP 150,210, kys.uhorka, čaj ov.

STREDA

Raňajky: Chlieb/lepok/, ná.maslová, šunka, paprika, čaj ov. 

Desiata  : Nát. z tuniaka /ryba/, sendvič/lepok/, caro/laktóza/ 

Obed
   : Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami  200,220/lepok,vajce,zeler/


     Granadír so syrom 240,300/lepok,laktóza/, šalát uhorkový 90,90, 


     čaj s citr., jablko*1ks 

Olovr.
  : Jogurt 1ks, celozrnný rohlík 1ks/lepok/, čaj ov.

Večera  : Kur. stehno po španielsky40/85,46/94/lepok,vajce/, tarhoňa 140,170/lepok/,

    šalát kapustový 100,100, čaj ov.  

 




ŠTVRTOK
Raňajky : Zapečený sendvič so syrom/lepok,laktóza/, granko/laktóza/ 
Desiata  :  Nát.džemová  1ks/lepok/, celozrnný rohlík/lepok/ mlieko /laktóza/      

Obed      : Polievka pórová so zemiakmi  200,220/lepok/


      Hovädzia sviečková 40/120,46/130/lepok,laktóza,zeler/,

      knedľa 90,120/lepok,vajce,laktóza/, malinovka

Olovr.    : Croissant maslový 1ks/lepok/, čaj s citr.

Večera   : Špenátový prívarok 140,160/lepok,vajce,laktóza/ varené vajíčko1ks,1,5ks/vajce/, 

     zemiaky 200,250, čaj ov.            

PIATOK
Raňajky : Rohlík grahamový 1ks/lepok/, syr troj.2ks/laktóza/, čaj ov.

Desiata   : Nát.z rybieho filé/ryba/, pletenka/lepok/, paprika, čaj so sirupom                                 

Obed       : Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou200,220/lepok,zeler/, chlieb 50/lepok/


      Koláče z lístkového cesta 1ks/150g/, 1,5ks225g/lepok,laktóza/, mlieko/laktóza/


Jedlá neobsahujú geneticky modifikované suroviny.

* ,,Školský program“- ovocie – Európskej únie, s finančnou pomocou Európskej únie 

Ved.ŠJ : Haláková                                                                    Hlavná kuchárka : Pacherová
