  J E D Á L N Y   L Í S T O K – študenti a dospelí

od 12.04. – do 16.04.2021

Všetky látky alebo výrobky spôsobujúce alergie sú uvedené v zátvorke za názvom pokrmu.

ŠJ je odberateľom slovenského mäsa všetkého druhu, zmena bude uvedená v jedálnom lístku.

PONDELOK 

Obed :Polievka brokolicová krémová so zemiakmi  250/lepok,laktóza/


Morčacie stehno poľovnícke 54/130/lepok,zeler/, ryža 190, 


šalát z hlávkovej kapusty s paprikou 120, malinovka 

UTOROK 

Obed :Polievka zeleninová s krupicovými haluškami  250/lepok,vajce,zeler/

           
Prívarok tekvicový 210/lepok,laktóza/ varené vajíčko 2ks/vajce/, zemiaky 250, 

ovocná šťava, jablko 1ks


 STREDA 
Obed :Polievka kelová so zemiakmi  250/lepok/


Špagety po bolonsky 320/lepok, laktóza/, šalát uhorkový 120, citronáda

ŠTVRTOK 
Obed :Polievka hrachová so zeleninou a opraženým pečivom  250/lepok,zeler/


Kuracie prsia prekladané 70/50/lepok,vajce/, zemiaková kaša 320/laktóza/

šalát mrkvový s kompótom 110, ovocná šťava

PIATOK 
Obed :Polievka z kys. kapusty s mäsom a zel. 250/lepok,laktóza,zeler/, chlieb 70/lepok/


Pečené buchty džemové 4ks/lepok,vajce,laktóza/, mlieko/laktóza/


hruška 1ks

Jedlá neobsahujú geneticky modifikované suroviny.

Ved.ŠJ : Haláková 




Hlavná kuchárka : Pacherová

