J E D Á L N Y   L Í S T O K pre žiakov SŠI
od 18.10. do 22.10.2021   
Všetky látky alebo výrobky spôsobujúce alergie sú uvedené v zátvorke za názvom pokrmu.

ŠJ je odberateľom slovenského mäsa všetkého druhu, zmena bude uvedená v jedálnom lístku.

PONDELOK 

Obed
   : Polievka zeleninová s cestovinou  200,220/lepok,zeler/ 

     Moravský bravčový vrabec 42/50,48/60/lepok/, dusená kapusta 130,160/lepok/,


     zemiaky 150,200, ovocná šťava

UTOROK 

Obed
   : Polievka z miešaných strukovín so zeleninou  200,220/lepok,zeler/

     Zemiakové strapačky so syrokrémom 240,290/lepok,vajce,laktóza/, 

     malinovka, mandarínka 1ks
    

STREDA
Obed
   : Polievka cibuľová  so syrom a opraženým pečivom  200,220/lepok,laktóza/


     Kuracie stehná na srbský spôsob 42/90,48/100/lepok/, ryža 150,170,  

     šalát uhorkový 90,90, citronáda

 




ŠTVRTOK
Obed      : Polievka hrášková so zeleninou a drožďovými haluš. 200,220/lepok,vajce,zeler/


      Francúzske zemiaky 250,300/vajce,laktóza/, šalát paradajkový s pórom 100,100,


      purena multivita    

PIATOK
Obed       : Polievka gulášová  200,220/lepok,zeler/, chlieb 50/lepok/


       Parené buchty s kakaovou posýpkou  2ks/45,3ks57/lepok,vajce,laktóza/, 

                   mlieko /laktóza/, banány 1ks


Jedlá neobsahujú geneticky modifikované suroviny.
Ved.ŠJ : Haláková                                                                    Hlavná kuchárka : Pacherová
